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भारतीय सभ्यता का प्रारंभ

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण� प्रश्न — उत्तर सहि'त। पहले खुद हल करने की कोशि1श करो, फि5र उत्तर मि7लाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि$क से)

» अध्याय का परि+चय और महत्वपरू्ण3 प्रश्न

» सभ्यता क्या है? वि�शषेताएँ

» वि�श्व में सभ्यताओं का आरंभ और समय-रेखा

» गाँव से नगर – भारत का पहला नगरीकरण

» नामकरण – सिEधंु, हड़प्पा और सिEधंु-सरस्वती

» प्रमुख नगर, मानचिMत्र और सरस्वती नदी

» नगर-योजना, किSलेबंदी और महासनानागार

» जल प्रबंधन और स्वच्छता

  हल किSए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. बी.बी. लाल के अनुसार हड़प्पा के सामाजि_क परि+दृश्य की मुख्य वि�शषेता क्या थी?
   › Quotation yaad karo: धनवान और निर्धन के बीच बहुत अधिक अंतर नहीं
   › NCERT ka conclusion: शोषण नहीं, आपसी सामंजस्य
   › Answer mein दोनों words — सामंजस्य / शोषण नहीं — likho
उत्तर — हड़प्पा के सामाजि_क परि+दृश्य में शोषण नहीं, बल्किeS आपसी सामंजस्य दिgखाई देता है।

उदाहरण 2. NCERT के अनसुार सभ्यता की परि+भाषा लिqखो और कोई तीन वि�शषेताएँ बताओ।
   › परिYभाषा: मानव समाज का उन्नत चरण
   › List se koi teen features chuno — jaise नगरीकरण, व्यापार, कृषि उत्पादकता
   › Answer mein definition + teen points clearly likho
उत्तर — सभ्यता मानव समाज का उन्नत चरण है। वि�शषेताएँ (उदाहरण): शासन/प्रशासन, नगरीकरण, शिvल्प, व्यापार, लेखन,
सांस्कृति{क वि�चार, कृषि} उत्पादकता।

उदाहरण 3. मेसोपोटामि�या की सभ्यता कहाँ और लगभग कब आरंभ हुई?
   › स्थान: आधुनिeक इराक और सीरिYया वाला क्षेत्र
   › समय: लगभग 6,000 वर्ष� पहले
   › Answer mein दोनों — place + time — likho
उत्तर — मेसोपोटामि�या (आधनुि�क इराक और सीरि+या) में लगभग 6,000 वर्ष3 पहले सभ्यता का आरंभ हुआ।

उदाहरण 4. 'भारत का पहला नगरीकरण' किSसे कहा गया है और यह प्रक्रि�या लगभग कब तजे़ हुई?
   › Process: गाँवों का नगरों में और नगरों का महानगरों में बदलना
   › Key date: लगभग 2600 सा.सं.पू. में व्यापार/विनिमय से महानगर
   › Region: सिंधु–सरस्वती क्षेत्र के मैदान
उत्तर — सिEधंु-सरस्वती क्षेत्र में गाँवनगरमहानगर की वि�कास प्रक्रि�या को भारत का पहला नगरीकरण कहा जाता है; लगभग
2600 सा.सं.प.ू में बढ़त ेव्यापार से नगर महानगर बने।
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उदाहरण 5. हड़प्पावासी किSन्हें कहा जाता है और उन्हें यह नाम क्यों मि�ला?
   › Definition: इस सभ्यता के निवासी
   › Reason: 1920–21 में हड़प्पा पहला उत्खनित नगर था
   › Location hint: आज के पाकिस्तान का पंजाब
उत्तर — इस सभ्यता के नि�वासिEयों को हड़प्पाई/हड़प्पावासी कहत े हैं क्योंकिS 1920–21 में हड़प्पा इस सभ्यता से संबंधि�त
पहला उत्खनि�त नगर था।

उदाहरण 6. धौलावीरा, राखीगढी और कालीबंगा आज किSन आधुनि�क राज्यों में हैं?
   › धौलावीरा  गुजरात
   › राखीगढी  हरिYयाणा
   › कालीबंगा  राजस्थान
उत्तर — धौलावीरा — गुजरात; राखीगढी — हरि+याणा; कालीबंगा — राजस्थान।

उदाहरण 7. मोहनजो-दड़ो के महासनानागार की कोई तीन संरचनात्मक वि�शषेताएँ लिqखो।
   › आकार: लगभग 12×7 मीटर
   › जलरोधक परत (बि�टुमन/डामर) और आस-पास कमरे/कुआँ
   › नाली से पानी खाली करना और स्वच्छ पानी से भरना
उत्तर — आकार लगभग 12×7 मीटर; जलरोधक परत; आस-पास कमरे व कुआ;ँ नाली द्वारा पानी नि�कालना और समय-समय
पर स्वच्छ पानी भरना।

उदाहरण 8. हड़प्पावासिEयों की जल-नि�कास व्यवस्था की दो वि�शषेताएँ लिqखो।
   › घरों में स्नान के लि�ए अलग स्नानागार
   › नगर जल-निeकास प्रणाली से जडु़;े नालि�याँ प्रायः सड़कों के नीचे
   › उदाहरण: लोथल की जल-निeकास प्रणाली
उत्तर — घरों में अलग स्नानागार थे और अपशिvष्ट जल प्रायः सड़कों के नीचे बनी नालिqयों से बहता था; लोथल इसका
उदाहरण है।

  बोर्ड3 परीक्षा के लिqए ख़ास

• B.B. लाल quotation में से 'सामंजस्य' और 'शोषण नहीं' शब्द ज़रूर लिखो — examiner यही ढूँढ़ता है।
• परिYभाषा के बाद कम से कम पाँच वि�शषेताएँ बि�दंवुार लि�खो; 'कृषि� उत्पादकता — नगरों को भोजन' वाक्य examiner को
पसंद आता है।
• मेसोपोटामि7या के साथ 'आधनुिeक इराक और सीरिYया' और 'लगभग 6,000 वर्ष� पहले' दोनों लि�खना न भूलो।
• उत्तर में 'उपजाऊ मैदान', 'व्यापार/वि�निeमय' और 'पहला नगरीकरण' — ये तीन शब्द ज़रूर आएँ।
• '1920–21' और 'पहला उत्खनिeत नगर — हड़प्पा' एक साथ लि�खो; marks आत ेहैं।
• नगर-राज्य pairing अलग-अलग बि�दं ुबनाकर लि�खो; सरस्वती के लि�ए 'घग्गर-हाकरा' और 'ऋग्वेद' ज़रूर जोड़ो।
• महासनानागार पर लि�खत ेसमय आकार, जलरोधक पदार्थ�, कुआँ/नाली और 'उद्देश्य वि�वादि¨त' — चारों छूओ।
• उत्तर में 'स्नानागार', 'सड़कों के नीचे नालि�याँ' और 'लोथल' तीनों शब्द लि�खोगे तो उत्तर परूा लगेगा।

  एक नज़र में रि+वीज़न

› Opening key: अनूठी सभ्यता = संतुलित समुदाय + आपसी सामंजस्य; remember the three big questions.
› Civilisation checklist = 7 features; agriculture often seen as the base that feeds cities.
› Timeline order MEI; focus now shifts to north-western Indian subcontinent.
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› Villagestowns (from 3500 BCE)metropolises (~2600 BCE) = India's first urbanisation.
› Names: Indus / Harappan / Indus-Saraswati; avoid limiting it only to 'Indus Valley'.
› Map + correct state matching + Saraswati = Ghaggar-Hakra (seasonal today).
› Planned streets + fortification + upper/lower towns + Great Bath (12×7 m, waterproofed).
› Water wisdom: private bathrooms + underground street drains = Harappan cleanliness.
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